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الهام حمزه

قرارگاه 
جهادی 
(ع)امام حسین

حلولمباروزانهبيماراستفادهموردروشوييوتوالت•
.شودزداييگند(%١)رقيقوايتكسعفونيضد

اببيماراستفادهموردهايملحفهوحوله،البسه•
درجه٩٠تا٦٠آبدرلباسشوييماشينازاستفاده
.شودشسته

از،كنندهآلودهريزذراتايجاداحتمالدليلبه•
.شودخودداريبيمارهايملحفهوالبسهتكاندن

ردبيمارمجددمراجعهودرمانپيگيريبهتوصيه•
هشدارعلائمبروزصورت

سيتنفحادعفونتعلائمخانوادهاعضايازيكياگر•
رادشوارتنفسودردگلو،سرفه،تبجملهاز

وتانشهرسبهداشتتيمبهبلافاصله،كردتجربه
هايتوصيهوشودميدادهاطلاعمنطقهدانشگاه
.كنددنبالرابهداشت

بدنمايعاتياتنفسيترشحاتباشدهآلودهسطوح•
يحاوخانگيمعموليگندزدايمادهبابايدبيماران
باكنندهسفيدقسمت١)سفيدكنندهرقيقمحلول

.شودگندزداييوتميز(آبقسمت٩٩

covid-19ازجلوگيريبراييهچندلايادوماسک•

.كنيداستفاده

.اندبپوشكاملطوربهرابينيودهانرويبايدماسک•

ازحتمابايدسالمندانوسالدوازبيشخردسالان•
.كننداستفادهماسک

يداراافرادسال۲ازكمتركودكاندرنبايدماسک•
خودکماسنميتوانندكهافراديياوتنفسيمشكلات

.ودشاستفادهبردارندخودصورترويازتنهاييبهرا

رايلدشازاستفادهها،بيماريكنترلوپيشگيريمركز•
.نمي‌كندتوصيهتنهاييبه

کلیات انتخاب ماسک❖

قابللايهچنديادو•
قابليتوشووشست
.باشدداشتهتنفس

انتبينيودهانكاملا•
.بپوشاندرا

طرفدوراحتيبه•
وبپوشاندراصورت
هنداشتبيرونبهدرزي
.باشد

...ماسکی انتخاب کنید که❖

وضعیت های خاص❖
بهكهدبيابيراماسكيميپوشيد،عينکشمااگر•

دركهماسكيياميشودثابتتانبينيروخوبي

اتكهداردسيمبينيناحيه
گرفتنبخارازامكانحد

تانعينکهايشيشه
كندجلوگيري

استممكنكهتاجايي•
برايكهبيابيدراماسكي
.استشدهساختهكودكان

ماسکنميتوانيداگر•
بيابيد،كودكانمخصوص
بهماسکشويدمطمئن
هچانزيروبينيدهان،خوبي
.ميپوشاندراكودک

سالدوازكمتركودكانبه•
.نپوشانيدماسک

 دانشگاه علوم 
پزشکی کرمان

45



،هسرف،خفيفتب)خفيفمئعلادارايبيماران
شدارهعلائمبدون(دردگلو،بينيآبريزش،ضعف
،تنفسدرمشكليانفستنگيمانند)دهنده
معلائ،(خونريزيياخلطيعني)ترشحافزايش
نبدوواسهالياواستفراغ،تهوعمانندگوارشي
و(اليحبيوگيجييعني)روانيوضعيتدرتغيير
ايريههايبيماريمانند)مزمنشرايطوجودبدون
بدنيايمننقصشرايطياوكليوينارسايي،قلب
قرارميبيماريبهابتلاخطردرمعرضرافردكه
قرارمراقبتموردخانهمحيطدردنتوانمي(دهد
خانهدرمحيطمراقبتاصولهمانكهگيرند

.گردداعمالبايستيبيماراندرمورداين

تب سرفه
خشک

تنگی نفس

ترشح سرگیجه
خلط

خستگی

مراقبت باليني در منزل❖

بمناستهويهباوجداگانهاتاقيکدررابيمار•
.قراردهيد

ماربيبسترياتاقبهترددازبايدخانوادهاعضاي•
اشتراکازناچاريشرايطدرونمايندخودداري

عايترراتنفسيبهداشتبايدبيمارروزانه،فضاي
رامتر١حداقلفاصلهخانوارافرادسايرازونموده
(هجداگانتختيکدرخوابيدنمثلاً)كندحفظ

ازبايدكودکبهشدننزديکهنگاممادر•
ک،كودباتماسازقبلونمايداستفادهماسک
.دهدانجامرادستبهداشتدقيقرعايت

هب)مشترکفضاهايكهكنيدحاصلاطمينان•
تهويهخوبيبه(حمام،آشپزخانهمثالعنوان
نگهبازراهاپنجرهمثالعنوانبه)گردندمي

.داريد

متر١

ياشودلمسنبايدماسکاستفاده،حيندر•
باه،كنندمراقبتفرداگرماسک.شوددستكاري
ايدبگردد،آلودهبيمارسرفهوتنفسيترشحات

.شودتعويضفوراً

هروتوالتازاستفادهازبعد،غذاخوردنازبعدو
.ودشانجامرسندمينظربهكثيفدستهاكهمانز

.كرداستفادهنيز٧٠%الكلازتوانمي

هايحولهازصابون،وآبازاستفادههنگام•
هادستبايد.شوداستفادهمصرفيكباركاغذي
.گرددخشک

هاندپوشاندنبرايگرفتهقراراستفادهموردمواد•
ريآوجمعمناسبروشبهاستفادهازبعدبينيو
.شودشستهمناسبروشبهياوگردددفعو

خصوصبه،بدنمايعاتبامستقيمتماساز•
.كنيدخودداريمدفوعوتنفسيادهانترشحات

تبهداشازمراقبتبرايمصرفيكباردستكشاز
امتنفس،هنگيادهانبهداشتبرايماسکودست

.كنيداستفادهپسماندوادرارمدفوع،جابجايي
بايستيوضروريستفرديبهداشترعايت•

رکمشتسيگارمشترک،غذاييظروفازاستفاده
دهانيترشحاتباآلودگيازاجتنابمنظوربه)

مشترکهايملحفهياوحوله،(بيمارفرد
.شودخودداري

مايعوآببابيمارغذاييظروفشستشوي•
.شودميتوصيهظرفشوئي

ادافرباتماسدنبالبهفوراًرادستبهداشت•
تبهداش.دهيدانجامآنهااطرافمحيطيابيمار
بلقغذا،تهيهازبعدوقبلتواندمينيزدست

سطوحروزانهطوربه•
بابيمارتماسمورد

عفونيضدمحلول
)%١)رقيقوايتكس

.شودزداييگند

به نام پروردگار
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